KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA P

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ol B
L. dz. P0.26.2..4 3:2014 Kielce, dnia 22.09.2014r

Zaproszenie do skladania ofert

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach w ramach procedury rozeznania rynku zaprasza do
przedlozenia wstgpnej oferty na ustuge zorganizowania wyjazdu dla beneficjentow uczestniczacych
w projekcie systemowym Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach pn. ,,Rowni lecz rézni”,
— realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII - Promocja integracji
spofecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.2 Rozwdj
1 upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Przedstawiona oferta cenowa bedzie podstawa do oszacowania warto$ci zaméwienia w celu
przeprowadzenia postgpowania o udzielenie zaméwienia publicznego.

Opis przedmiotu zamoéwienia:

Grupa 1

Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie czternastodniowego wyjazdu rekreacyjno — integracyjnego
z elementami aktywizacji edukacyjnej, zdrowotnej i spolecznej dla uczestnikéw projektu pn. ,,Rowni lecz
r6zni” dla 25 o0s6b niepetnosprawnych — dysfunkcje zréznicowane.

1. Instrument aktywizacji edukacyjnej:

1) Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty z doradcg zawodowym pn. ,,Efektywne zarzadzanie
czasem” w wymiarze minimum 30 godzin lekcyjnych. Zakres szkolenia powinien obejmowaé miedzy
innymi nastgpujace zagadnienia: kluczowe elementy zarzadzania czasem; jak radzi¢ sobie z pochtaniaczami
czasu; ustalenie celow dziatan, czyli okreslenie tego co najwazniejsze; zasady i reguly skutecznego
planowania; wyznaczanie priorytetéw za pomocg metody ABC; Matryca Eisenhowera; efektywne
delegowania zadan; asertywna odmowa; organizacja dnia a indywidualna wydajnos$¢; zasady efektywnego
zarzadzania czasem.

2) Wykonawca zapewni:

a) miejsce warsztatow na terenie osrodka , w ktorym bedg zakwaterowani uczestnicy,

b) sal¢ konferencyjna (pomieszczenie w osrodku o takim przeznaczeniu) w celu przeprowadzenia
warsztatow z odpowiednim zapleczem technicznym (tj. rzutnik, laptop oraz ekran $cienny), wyposazong
w odpowiednia liczbe miejsc, stolikdéw dostosowang do ilosci 0s6b uczestniczacych w warsztatach.

Sala powinna by¢ dostosowana do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

c) kadrg¢ dydaktyczna posiadajacg kwalifikacje i doswiadczenie odpowiednie do tematyki warsztatow.

d) prace z uczestnikami wedtug ich potrzeb,

e) catering podczas zaj¢¢ (kawa, herbata, napoje, ciastka),

f) uczestnikom warsztatéw wszelkie materiaty szkoleniowo-dydaktyczne niezbedne do przeprowadzenia
zajec, ktore przechodzg na wlasnos¢ uczestnika. Jeden egzemplarz materialow szkoleniowo — dydaktycznych
wykonawca przekaze zamawiajgcemu.
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2. Instrument aktywizacji zdrowotnej:

Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi na terenie o$rodka , w ktérym bedg zakwaterowani uczestnicy:

a) 2 badania lekarskie: pierwsze celem wskazania zabiegéw rehabilitacyjnych na poczatku pobytu oraz
drugie celem kontroli efektywnosci zabiegéw rehabilitacyjnych,

b) minimum trzy zabiegi rehabilitacyjne dziennie dla kazdego uczestnika wyjazdu przez min. 9 dni pobytu,
zgodne z indywidualnymi zaleceniami lekarskimi,

¢) baza zabiegowa o$rodka winna obejmowa¢ minimum z zakresu fizykoterapii: elektroterapia, krioterapia,
hydroterapia, magnetoterapia, cieptolecznictwo, $wiatlolecznictwo, terapia ultradzwickowa, laseroterapia;
inhalacje; sauna finska; kinezyterapii; masaz klasyczny i drenaz limfatyczny; specjalistyczny sprzet
rehabilitacyjno- sportowy obejmujacy min.: biezna elektryczna, rower treningowy, wioslarz, steper, orbitrek,
atlas silowy, min. 2 fotele prezydenckie,

3. Instrument aktywizacji spolecznej:

Wykonawca zorganizuje dla uczestnikow:

a) dwie autokarowe wycieczki (tj. transport, oplata parkingowa, bilety wstepu, opieka pilota, przewodnika)
dla uczestnikéw wyjazdu (min. 8 godzinne),

b) dwie piesze wycieczki krajoznawcze,

¢) wyj$cie/a na zrédta termalne lub basen rekreacyjny lub wielofunkcyjny w wymiarze min. 120 minut.

d) zajecia taneczne: nauka tafica - dwa - zréznicowane gatunkowo i pod wzgledem dynamiki tance
towarzyskie — 6 godzin zegarowych.

4. Wykonawca zapewni transport:

a) uczestnikom na trasie Kielce - miejsce zakwaterowania w dniu rozpoczecia i powrét z miejsca
zakwaterowania do Kielc w dniu zakonczenia pobytu. Autokar musi by¢é wyposazony w sprawng
klimatyzacje.

b) w przypadku awarii autokaru lub w razie wykazania przez organy kontroli niesprawnosci autokaru/6w,
Wykonawca w ciagu 1 godziny podstawi sprawny pojazd zastepczy,

¢) na potrzeby organizowanych przez Wykonawce wycieczek oraz innych planowanych
dziatan/zajeé/spotkan.

5. Wykonawca zapewni kierownika grupy, ktéry bedzie prowadzil staly nadzér nad grupg oraz bedzie
organizowal czas wolny uczestnikom wyjazdu. Kierownik grupy zapewnia opieke organizacyjng od
momentu wyjazdu grupy z Kielc do momentu powrotu grupy do Kielc.

6. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia bezplatnych zaje¢ o charakterze integracyjno-
rozrywkowym (np. ogniska, grillowanie, zabawy taneczne, wieczorki, przejazdzka bryczka lub wozami
konnymi po okolicy wraz z poczestunkiem odpowiednim do typu imprezy) dla uczestnikéw wyjazdu min.
sze$¢ podczas pobytu. Zajecia te nie mogg byé laczone z innymi $wiadczeniami dla uczestnikow, tj.
z przystugujacymi positkami ($niadaniem, obiadem, kolacjg).

7. Bezplatny dostgp do zabiegéw rekreacyjnych takich jak : jaccuzi, sauna, taznia parowa, min. dwukrotne
skorzystanie podczas pobytu z w/w zabiegow.

8. Wykonawca ubezpieczy wszystkich uczestnikéw wyjazdu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na
kwotg 10 000 zt na jedna osobg w czasie 14 dniowego pobytu oraz podczas przejazdu w obie strony.

Planowany termin wyjazdu grupy I: listopad 2014r. Wyjazd obejmuje 14 dni, w tym 13 noclegéw.
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Grupa I1

Przedmiotem zaméwienia jest zorganizowanie siedmiodniowego wyjazdu rekreacyjno-rehabilitacyjnego
z elementami aktywizacji edukacyjnej dla 12 0s6b niepelnosprawnych (w tym 1 osoba poruszajaca sie na
wozku inwalidzkim), z upo$ledzeniem umyslowym oraz zapewnienie pobytu dla 3 opiekunéw o0séb
niepetnosprawnych.

1. Instrument aktywizacji edukacyjnej:

1) Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi warsztaty z zakresu ksztaltowania umiejetnosci manualnych pn.:
,»Malowanie na szkle” w wymiarze min 20 godzin lekcyjnych. W trakcie warsztatéw zostang przedstawione
miedzy innymi nastgpujace zagadnienia: przygotowanie warsztatu malarskiego, techniki przenoszenia

wzoréw; techniki malowania na szkle. Podczas warsztatéw uczestnicy beda malowali farbami witrazowymi
szklane przedmioty.

2) Wykonawca zapewni:

a) miejsce warsztatow na terenie osrodka, w ktérym bedg zakwaterowani uczestnicy,

b) sale konferencyjna (pomieszczenie w osrodku o takim przeznaczeniu) w celu przeprowadzenia
warsztatow z odpowiednim zapleczem technicznym (tj. rzutnik, laptop oraz ekran $cienny), wyposazong
w odpowiednig liczbg miejsc, stolikoéw dostosowang do ilosci 0s6b uczestniczacych w warsztatach.

Sala powinna by¢ dostosowana do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych.

¢) kadr¢ dydaktyczna posiadajaca kwalifikacje i doswiadczenie odpowiednie do tematyki warsztatow.

d) prace z uczestnikami wedtug ich potrzeb,

e) catering podczas zaj¢¢ (kawa, herbata, napoje, ciastka),

f) uczestnikom warsztatow wszelkie materialy szkoleniowo-dydaktyczne niezbedne do przeprowadzenia
zaje¢, ktore przechodza na wlasno$¢ uczestnika oraz materialy i narzedzia dla uczestnikow warsztatow pn.:
»Malowanie na szkle”. Wytworzone prace przez uczestnikow warsztatow pozostaja wlasnoscia uczestnikow.
Jeden egzemplarz materialéw szkoleniowo — dydaktycznych wykonawca przekaze zamawiajacemu.

g) mozliwo$¢ biernego uczestnictwa w warsztatach opiekunow.

2. Instrument aktywizacji zdrowotnej:

Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi na terenie osrodka, w ktorym bedg zakwaterowani uczestnicy:

a) 2 badania lekarskie: pierwsze celem wskazania zabiegéw rehabilitacyjnych na poczatku pobytu oraz
drugie na koniec pobytu celem kontroli efektywnosci zabiegow rehabilitacyjnych,

b) minimum trzy zabiegi rehabilitacyjne dziennie dla kazdego uczestnika wyjazdu przez min. 5 dni pobytu,
zgodne z indywidualnymi zaleceniami lekarskimi,

¢) baza zabiegowa osrodka winna obejmowaé¢ minimum z zakresu fizykoterapii: elektroterapia, krioterapia,
hydroterapia, magnetoterapia, cieptolecznictwo, $wiatlolecznictwo, terapia ultradzwiekowa, laseroterapia;
inhalacje; sauna finska; kinezyterapii; masaz klasyczny i drenaz limfatyczny; specjalistyczny sprzet
rehabilitacyjno- sportowy obejmujacy min.: biezna elektryczna, rower treningowy, wioslarz, steper, orbitrek,
atlas sitowy, min. 2 fotele prezydenckie,

3. Instrument aktywizacji spotecznej:

Wykonawca zorganizuje dla uczestnikow i opiekunéw:

a) jedng autokarowa wycieczke (tj. transport, oplata parkingowa, bilety wstepu, opieka pilota, przewodnika),
trwajgcg minimum 8 godzin,

b) jedna piesza wycieczke krajoznawcza,

¢) wyj$cie/a na zrédia termalne lub basen rekreacyjny lub wielofunkcyjny w wymiarze min. 120 minut.

d) zajgcia taneczne: nauka jednego tanca towarzyskiego — 3 godziny zegarowe.

4. Wykonawca zapewni transport:
a) uczestnikom na trasie Belno - miejsce zakwaterowania w dniu rozpoczecia i powrdt z miejsca
zakwaterowania do Belna w dniu zakonczenia pobytu. Autokar musi byé wyposazony w sprawnag
klimatyzacje.
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b) w przypadku awarii autokaru lub w razie wykazania przez organy kontroli niesprawnosci autokaru/ow,
Wykonawca w ciagu 1 godziny podstawi sprawny pojazd zastepczy,

¢) na potrzeby organizowanych przez Wykonawce wycieczek oraz innych planowanych
dzialan/zajeé/spotkan.

5. Wykonawca zapewni kierownika grupy, ktéry bedzie prowadzit staty nadzér nad grupg oraz bedzie
organizowal czas wolny uczestnikom wyjazdu. Kierownik grupy zapewnia opieke organizacyjng od
momentu wyjazdu grupy z Belna do momentu powrotu grupy do Belna.

6. Bezplatny dostep do zabiegéw rekreacyjnych takich jak : jaccuzi, sauna, faznia parowa, min. jednokrotne
skorzystanie podczas pobytu z w/w zabiegow.

7. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia bezplatnych zaje¢ o charakterze integracyjno-
rozrywkowym (np. ogniska, grillowanie, zabawy taneczne, wieczorki, przejazdzka bryczkg lub wozami
konnymi po okolicy wraz z poczg¢stunkiem odpowiednim do typu imprezy) dla uczestnikéw wyjazdu min.
cztery podczas pobytu. Zajecia te nie moga by¢ laczone z innymi $wiadczeniami dla uczestnikéw, tj.
z przystugujacymi positkami ($niadaniem, obiadem, kolacja).

8. Wykonawca ubezpieczy wszystkich uczestnikow wyjazdu (osoby niepelnosprawne i opiekunowie) od
nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw na kwote 10 000 zt na jedng osobe w czasie 7 dniowego pobytu oraz
podczas przejazdu w obie strony.

Planowany termin wyjazdu grupy II: listopad 2014r. Wyjazd obejmuje 7 dni, w tym 6 noclegow.
Wymagania dotyczgce wszystkich wyjazdéw:
1. Wyjazdy zostang zrealizowane na obszarze Polski, na terenie gor: Tatr, Pienin, Beskidow.

2. Wykonawca zapewni zakwaterowanie w pokojach 2-, 3-osobowych z pelnym wezlem sanitarnym
(§. WC, flazienka z prysznicem lub wanng, umywalka,) przystosowanych do potrzeb o0s6b
niepelnosprawnych, wyposazonych w czajnik bezprzewodowy, media TV, Internet (Wi-Fi) , w bliskim
kontakcie tj. w jednym budynku.

3. Osrodek musi by¢ dostosowany dla potrzeb os6b niepelnosprawnych w tym na wézkach inwalidzkich.
Musi posiadaé urzadzenie dzwigowe typu winda, do transportu 0s6b na wozkach inwalidzkich do wszelkich
elementéw infrastruktury obiektu tj. bazy noclegowej, zywieniowej rehabilitacyjnej, rekreacyjnej
i szkoleniowe;j.

4. Wykonawca zapewni: catodzienne wyzywienie skladajace si¢ z trzech positkéw ($niadanie, obiad,
kolacja), catering podczas zaje¢ (kawa, herbata, napoje, ciastka), suchy prowiant podczas wycieczek oraz
w drodze powrotnej, w dniu catodziennej wycieczki wieczorny positek w formie obiadokolacji. Wykonawca
uwzgledni rodzaj diety wynikajgcej z uwarunkowan jednostki chorobowej uczestnika wyjazdu. Zamawiajacy
poinformuje Wykonawce o rodzaju diety co najmniej trzy dni wczesniej przed przyjazdem grupy do
osrodka.

5. Bezptatny dostep do obiektéw rekreacyjno-sportowych, tj.: boisko sportowe do pitki noznej, koszykowki
lub siatkowki, sitowni, itp. oraz bezptatny dostep do sprzetu sportowego, typu: pitka nozna, siatkowa, do
koszykowki, kijki do nordic walking, rowery.

6.Wykonawca zapewni bezptatng catlodobowa opieke medyczng stosownie do potrzeb uczestnikow wyjazdu,
a takze (w razie potrzeby) optaci transport chorego uczestnika do szpitala lub innej placowki medyczne;j.
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7. Zajgcia aktywizacyjne, nocleg, wyzywienie, zabiegi rehabilitacyjne muszg odbywa¢ sie na terenie jednego
osrodka, w jednym budynku.

8. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw wyjazdu, od momentu
wyjazdu do momentu powrotu.

9. Wykonawca poniesie koszty optaty uzdrowiskowej/klimatycznej za wszystkich uczestnikéw wyjazdu,
Jjesli wymaga¢ bedzie tego lokalizacja os$rodka.

10. Wykonawca w trakcie realizacji ustugi nieodplatnie zapewni zakwaterowanie (2 pokoje o standardzie
odpowiadajgcym zakwaterowaniu uczestnikow) i wyzywienie w os$rodku, w ktérym zakwaterowani zostali
uczestnicy wyjazdu dla 3 pracownikéw kontrolujgcych przebieg realizacji zaméwienia na 3 doby.

11. Osrodek zobowiazany jest posiada¢ aktualny wpis do rejestru osrodkéw mogacych przyjmowaé osoby

niepelnosprawne na turnusy rehabilitacyjne, z dysfunkcjami narzadéw ruchu poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich.

12. Wykonawca bedzie prowadzil dokumentacje przebiegu wyjazdu, na ktérg w szczegdlnosci skladaé sie
bedzie:

a) dziennik zaje¢ aktywizacyjnych zawierajacy liste obecnosci, wymiar godzin i tematy zajeé,

b) rejestr wydanych zaswiadczen lub innych dokumentéw potwierdzajacych ukoficzenie poszczegdlnych
zajec,

¢) rejestr materialdw dydaktycznych wydanych uczestnikom,

d) codzienna kronika przebiegu wyjazdu aktywizacyjnego w postaci zapisu fotograficznego (min. 100 zdjec)
lub audio — wizualnego (minimum 30 minut nagrania),

Zamawiajacy informuje, ze do organizowanej uslugi bedzie stosowal prawo opcji. Podane ilosci osob
sg wielkoSciami, ktére Zamawiajacy maksymalnie skieruje na wyjazd. Zamawiajacy zaklada, ze
z przyczyn niezaleznych od Zamawiajgcego ilos¢ osob na kazdym wyjezdzie moze ulec zmianie
0 3 osoby.

Uprzejmie prosimy o przesytanie szacunkowej kalkulacji kosztow:

- droga elektroniczng na adres mail: pcpr.5.kielce@gmail.com,

- faksem na nr 41 343-33-35

- droga pocztowa lub zlozona osobiscie na adres: Biuro Projektu ,Réwni lecz r6zni”, ul. Okrzei 18,
IV pigtro, lok. 9,10, 25-525 Kielce,

do dnia 29.09.2014r. roku do godz. 9%.

Dodatkowych informacji udzielaja:
Danuta Lewandowska,

Michat Fijatkowski

tel. 41 314 49 87 w godz. od 8% do 14%.

Oferta powinna zawiera¢é:

- Nazwe i adres skladajacego

- tel., email, faks,

- kalkulacje¢ kosztéw netto i brutto za 1 uczestnika.
- date sporzadzenia oferty.
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Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi oferty zawarcia umowy w rozumieniu przepisow Kodeksu
Cywilnego. Potencjalni Skiadajacy nie bgdg uprawnieni do wystgpowania z jakimikolwiek roszezeniami
pienigznymi lub niepienigznymi w zwiazku z przygotowaniem odpowiedzi na niniejsze zapytanie ofertowe.
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