
 

 

   
 

  

 

Regulamin naboru i uczestnictwa w Programie  

„Opieka wytchnieniowa”– edycja 2021 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Program „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2021 zwany dalej „Programem”, realizowany 

jest w ramach resortowego programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej ze środków 

Funduszu Solidarnościowego. 

2. Jednostką realizującą Program jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach   

z siedzibą w Kielcach (25-211) przy ul. Wrzosowej 44, zwane dalej PCPR w Kielcach. 

3. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobami  

ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi, poprzez: 

1) Wzmocnienie osobistego potencjału oraz ograniczenie wpływu obciążeń psychofizycz-

nych związanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeu-

tyczne; 

2) Podniesienie poziomu kompetencji dotyczących wsparcia osoby niepełnosprawnej  

poprzez naukę technik wspomagania, pielęgnacji, prowadzenia działań rehabilitacyjnych 

w warunkach domowych oraz objęcie specjalistycznym poradnictwem w zakresie  

psychologicznych i społecznych aspektów wsparcia osób niepełnosprawnych, zagadnie-

nia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu życia. 

§ 2 

Adresaci Programu 

 

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośred-

nią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobami posiadającymi 

orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 

1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych 

albo orzeczenie równoważne do wyżej wymienionego. 

2. Usługami opieki wytchnieniwej zaplanowano objąć 100 osób, w tym:  



 

 

   
 

  

1) 80 członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami   

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności lub orzeczeniem równoważnym;  

2) 20 członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi  

z orzeczeniem o niepełnosprawności. 

 

PCPR w Kielcach zastrzega sobie możliwość zwiększenia liczby uczestników Programu  

w sytuacji dostępności godzin przyznanych Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie  

w Kielcach w ramach Programu. 

 

§3 

Formy wsparcia w ramach Programu 

 

1. W ramach Programu, zaplanowano:  

1) Wsparcie specjalistyczne - psychologiczne lub terapeutyczne; 

2) Naukę w zakresie pielęgnacji, rehabilitacji oraz dietetyki . 

2. Forma usługi oraz liczba godzin wsparcia zostanie przyznana członkowi rodziny/opiekunowi 

na podstawie oceny indywidualnych potrzeb określonych w Karcie zgłoszenia.  

3. Usługi świadczone będą w formie indywidualnej lub grupowej w miejscu wskazanym przez 

PCPR w Kielcach, oraz w miejscu zamieszkania uczestnika.  

4. Łączny limit godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej poprzez możliwość  

skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz 

wsparcia w zakresie nauki pielęgnacji/rehabilitacji/dietetyki wynosi 20 godzin zegarowych  

na członka rodziny lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością.   

5. Terminy oraz godziny usług świadczone w formie indywidualnej zostaną ustalone  

z uczestnikiem Programu.  

§4 

Proces rekrutacji 

 

1. Nabór uczestników do programu prowadzony jest przez PCPR w Kielcach. 

2. Podstawą przyznania usługi opieka wytchnieniowa jest złożenie następującej dokumentacji:  

1) „Karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021, której wzór sta-

nowi Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu; 

2) Kserokopii aktualnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności/o niepełnosprawności 

osoby nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje opiekę; 



 

 

   
 

  

3) Oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych w zakresie wsparcia osób niepełno-

sprawnych, w celu skorzystania z pomocy opieki wytchnieniowej,    w związku z realiza-

cją  Programu „Opieka wytchnieniowa" - edycja 2021, według wzoru stanowiącego Za-

łącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. 

4. Dokumenty należy złożyć w formie papierowej osobiście lub pocztą do Powiatowego Cen-

trum Pomocy Rodzinie w Kielcach, ul Wrzosowa 44, pok. 36, 25 – 211 Kielce , w dni robo-

cze, w godzinach urzędowania 7:15 – 15:15. 

5. Zgłoszenia do Programu będą przyjmowane do 31.05.2021 roku lub do wyczerpania miejsc, 

natomiast o zakwalifikowaniu się do Programu decydować będzie kolejność zgłoszeń osób 

spełniających wymagania programu (§ 2), z uwzględnieniem w pierwszej kolejności potrzeb 

członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dzieckiem z orze-

czeniem o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub z 

orzeczeniem równoważnym, która: 

1) ma niepełnosprawność sprzężoną/złożoną, 

2) wymaga wysokiego poziomu wsparcia, który zostanie określony z wykorzystaniem pom-

iaru oceny stanu funkcjonalnego na podstawie „Karta oceny stanu dziecka/osoby nie-

pełnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM” wypełnionej przez lekarza  

rodzinnego/ lekarza rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeutę/ pielęgniarkę stanowiącej 

Załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu.  W pierwszej kolejności do programu zostaną 

zakwalifikowani opiekunowie osób niepełnosprawnych z najniższą liczbą punktów 

(poniżej 75 punktów).  

3) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu  

całodobowego, np. ośrodka szkolno-wychowawczego czy internatu. 

6. Zgłoszenia do Programu będzie rozpatrywać wyznaczony przez Dyrektora PCPR  

w Kielcach pracownik.   

7. Osoby zgłoszone do Programu po osiągnięciu limitu dostępnych miejsc zostaną wpisane na 

listę rezerwową.  

8. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu będzie zapraszana kolejna 

osoba z listy rezerwowej. 

9. O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziału w Programie zostaną  

poinformowane przez pracownika PCPR w Kielcach. 

10. Osoba zakwalifikowana do programu będzie zobowiązana do złożenia Deklaracji uczest-

nika programu według wzoru stanowiącego Załącznik nr 4 do niniejszego Regulaminu 

 

 

 



 

 

   
 

  

§ 5 

Obowiązki uczestnika 

 

1. Członek rodziny/opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem z orzeczeniem  

o niepełnosprawności lub osobą niepełnosprawną z dniem zakwalifikowania do programu 

„Opieka wytchnieniowa” – edycja 2021, uzyskuje status uczestnika Programu. 

2. Uczestnik programu zobowiązany jest do: 

1) Uczestnictwa w zadeklarowanym wsparciu; 

2) Wcześniejszego informowania osoby świadczącej usługę o nieobecności w terminie 

umówionego spotkania; 

3) Niezwłocznego informowania o wszystkich zmianach okoliczności faktycznych mogących 

mieć wpływ na realizację Programu; 

4) Wypełniania dokumentów związanych z realizacją programu; 

5) Przestrzegania zasad niniejszego regulaminu. 

 

§ 6 

Dane osobowe 

 

1. Administratorem przekazanych danych osobowych w celu rekrutacji i realizacji 

Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach z siedzibą przy ul. 

Wrzosowej 44, 25-211 Kielce.  

2. Przystępując do udziału w Programie, uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się  

z ogólną informacją o warunkach przetwarzania danych osobowych stanowiącą 

Załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu.  

 

§ 7 

Postanowienia końcowe 

 

1. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. 

2. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem  

ich ogłoszenia. 

3. Regulamin obowiązuje przez czas trwania Programu. 

4. Sprawy nie uregulowane niniejszym regulaminem są rozstrzygane przez Dyrektora 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach. 

 


